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زد 
واسلره وم ترس و ردان سا 


بازنمایی مولفه‌های احتمال آسیب طلاق: مطالعه‌ای به روش بدیدار شناسی 


طاهره سادات علوی ‏ علی مقدم‌زاده " محمد علی مظاهری " الهه حجازی موغاری" کیوان صالحی 4 غلامعلی افروز * 
تاریخ دریافت: ٩۷/۳/۲۴‏ تاریخ پذیرش: ۹۷/۶/۲۱ 


هدف: پژوهش حاضر با هدف شناسایی مولفه‌های احتمال آسیب طلاق انجام شده است. 

روش: روش پژوهش حاضر کیفی است که با توجه به هدف دستیابی به تجارب زیسته افراد در شرف 
ازدواج و متقاضی طلاق از طرح پدیدارشناسی استفاده شده است. میدان پژوهش برای ساخت پرسشنامه 
حاضر عبارت بود از تمامی زوج‌های در شرف ازدواج مراجعه کننده به مرکز بهداشت شماره ۲ مشهد. تمامی 
متقاضیان طلاق مراجعه کننده به مرکز مداخله‌ی بهزیستی شهرستان مشهد" و متخصصین در زمینه‌ی خانواده 
وطلاق. شرر کت کنندگان شامل ۱۵ زوج در شرف ازدواج» ۲۰ زوج متقاضی طلاق و ۱۵ متخصص در زمینه 
خانواده و طلاق بودند که با روش نمونه گیری هدفمند از نوع ملاکی انتخاب شدند. فن مصاحبه. عمیق و 
نیمه ساختار يافته بود. 

پافته‌ها: مصاحبه‌ها در طول یک دوره‌ی ۶ ماهه جمع آوری, ثبت؛ کدگذاری شد و تحلیل‌داده‌ها به 
شناسایی ۶۵ زیرمولفه و ۸ مولفه‌ی اصلی با مولفه‌های فردی» مولفه‌های روابط زوجی, مولفه‌های خانوادگی؛ 
مولفه‌های فرهنگی؛ مولفه‌های اجتماعی؛ مولفه‌های اقتصادی, مولفه‌های اعتقادی منتج گردید. 


واژه های کلیدی: احتمال آسیب طلاق» در شرف ازدواج. متقاضی طلاق 


۱. دانشجوی دکتری سنجش و اندازه گیری دانشگاه تهران (نویسنده مسئول): 6۵00۵67 [212۷.] 
۲ استادیار گروه روش‌ها و برنامه‌های آموزشی دانشگاه تهران : 0.06.1۳ 2022060۵ 2طع مخ 
۳ استاد گروه روان شناسی بالینی وسلامت, دانشگاه شهید بهشتی تهران 

۴ دانشیار گروه روانشناسی تربیتی و مشاوره دانشگاه تهران 

۵. استادیار گروه روش‌ها و برنامه‌های های آموزشی دانشگاه تهران 

۶ استاد گروه کود کان استثنایی دانشگاه تهران 


۷ طبق پروتکل داد گستری یکی از مدارک جهت اجرای طلاق ارائه تاییدیه توسط مراکز مداخله بهزیستی است 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


معد مه 

ازدواج یک سنت الهی است که تمامی ادیان آن را توصیه کرده‌اند و از گذشته تا به امروز وجود 
داشته و دارد ولی آنچه از خود ازدواج مهمتر است سلامت ازدواج و موفقیت و پایداری آن است. کیفیت 
ازدواج در گرو رضایت از ازدواج می‌باشد و این رضایت سرمنشارضایت از زندگی است(2008 ,1011667). 
سلامت خانواده و به تبع آن سلامت تک تک اعضای خانواده بر پایه‌ی چگونگی رابطه‌ی زناشویی می‌باشد 
و این مهم زمانی امکان پذیر است که هر دو زوج رضایت کافی از ازدواج داشته‌باشند ,۷08 ع«م1). 
(2015 ,۸201 ی رلته۱22 رطعع‌صهد م160020 ها ۲۵0منان ,2001 رع۱۷]210670 ی ,0۲611 ,2007 

از طرفی ازدواج یکک نیاز فطری انسانی بوده و از سوی دیگر به عنوان یکك ضرورت اجتماعی و بستر 
آرامش انسان بوده و باعث رشد و شکوفایی وی می گردد. هر جوان فهیم و رشد یافته‌ای که قابلیت زوجیت 
را می‌یابد بایسته آن است که در اولین فرصت زوج همدل و همراه خود را بررگزیند و ادامه راه زندگی را با 
همسری همدل و همدلی آرامشگر پیماید (2009 ,۸5۲002). 

(1988 نالم‌نددادک ,1959 ۷۷۵1۱۵66 > ,ععاهم1) به این واقعیت اشاره کردند که یک رابطه‌ی 
زناشویی خوب و هماهنگ زمانی رخ می‌دهد که شرکای زندگی در مورد مسائل مهم توافق داشته باشند؛ 
درزمانی که تعارض رخ می‌دهد» با یکدیگر به حل مساله بپردازند» ارتباظ موثر داشته باشند از بودن با هم 
لذت ببرند و در منافع مشت رک با یکدیگر مشارکت کنند (2009 ,5نداداه:ل! ک ,تطعوز۴ ,حع00ظ1) 

(1990 ,16671 ک ,تعداض ,تعناض1) در تحقیقات خود به چهار اصل در پایداری زندگی رسیدند و ویژ گیهای 
زوجین موفق را اینگونه برشمردند: با کسی ازدواج کردند که دوستش داشتند. به فرد مقابل و ازدواجشان تعهد داشتند؛ 
شوخ طبع بو دند» با یکد یگ اتفاق نظر داشتند .(2004 ,۲126 ,۱۷۲۷۵۲6 رطملصه0960-0) 

شناسایی عوامل موثر بر شکل گیری رابطه‌ی زناشویی موفق می‌تواند به پژوهشگران در مورد سلامت 
ازدواج و عوامل موثر بر شکل گیری پدیدایی سلامت و آسیب در روابط بین زوج‌ها بینش و اطلاعات جامع 
و دقیقی دهد اما فقدان و کمبود پژوهش در زمینه‌ی ازدواج‌های موفق تبیین این واقعیت را در حال حاضر 
دشوار ساخته است .(2012 ,لزع ۱۱۵۷۵01 ی رتصتندنا رها 0عامنان 2006 رجموتقا عک مق0وا0۵ رجموام)) 

٩۱61262, 2010(‏ > ,۲((/6۲ ,1>01212) نیز بیان می کنند تفاوت معناداری بین ثبات زناشویی " و کیفیت 
زناشویی " در ادبیات مرتبط با ازدواج وجود دارد. ثبات رابطه به معنی رخ ندادن طلاق و گسست رابطه بوده 
در حالی که کیفیت زناشویی به معنای سلامت و خرسندی رابطه است و بات رابطه هیچ نقشی در کیفیت 
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روابط زناشویی ندارد. با وجود اهمیت کیفیت زناشویی مشاهده می‌گردد بیشتر مطالعات حول محور ثبات 
زوجی می گردد و نیاز مبرمی به مطالعات بیشتر و جدی‌تری در زمینه‌ی شناسایی نقش موقر بر کیفیت زناشویی 
می‌باشد (. 5 ,۸۳۱۱۱201 عک بلته۲22 رطملعصهه 16۵020201) 

در ابتدای شکل گیری یک رابطه پذیرش طرف مقابل و در نظر نگرفتن تفاوتهای دیگری بخصوص 
در رابطه‌ی بین زوجین بطور وسیعی اتفاق می‌افتد و هر یک از آنها این تفاوتها را به عنوان عامل جذابیت 
طرف مقابل و دلیل نزدیکی آن دو با هم ذکر می کنند اما پس از گذشت زمان» مسائل محیطی و اتفاقات فی 
مابین باعث می گردد؛ از تحمل و سازش بسیاری از زوجین کاسته شده و هر یک از آنان درصدد تغییر 
تک یگ باشند (2000 ,12600508 عک مصعوصعاعتت)). (1981 ,له > عصنته۷۷) به این نتیجه دست افتند که 
نابسامانی ازدواج و عدم خشنودی در زندگی زناشویی با شیوع اختلالات عاطفی هیجانی به طور معناداری 
رابطه دارد. همچنان که ازدواج‌های رضایت بخش باعث سلامت و شادمانی همسران شده و از رویدادهای 
منفی زندگی جلوگیری کرده و در کاهش مشکلات روان‌شناختی تاثیر گذار است(2003 ,[1622617). 

( 2012 ,20زع نطه ۱۲۵۷‏ ,تصتتعظ بر 0عامنن 2009 روعلم06082 ع ,2006 .۵1 ۵6 مموژ0) نقش 
عامل زوجی را در فروپاشی خانواده اصلی بسیار مهم دانسته بطوریکه از نظر ایشان عدم رضایتمندی زناشویی 
و حمایتهای زوجین از یکدیگر می‌تواند پیش‌بینی کننده‌ی مهمی جهت شکست در زند گی زناشویی و ازهم 
پاشیدن خانواده می‌باشد. پژوهش‌های (2003 ,16۷6050 6 010۳020)) فروانی بالای طلاق را در دو دوره 
از زندگی نشان می‌دهند که اولین دوره‌ی حساس برای فروپاشی ازدواج در چرخه زندگی خانوادگی هفت 
سال اول زندگی و دومین دوره زمانی است که خانواده دارای نوجوان می‌باشد. در همین راستا پژوهشهای 
(2007 ,4۷0۷0۵ ع«10) نشان می‌دهد که یک سوم ازدواجهای جدید در امریکا در پنج سال اول زندگی 
منجر به طلاق و جدایی می‌شود. 


(2010 مصهتع2 ,2002 مصهطوهمه] ۱۷ »6 رلاوع5>۵۳۷/۵12 ,)۱۷۲۵ ,2002 بفاتتهاهآ ک مصقصتاه0)) 
تا کید می کنند که عوامل موثر بر ازدواج موفق و رضایتمندی زناشویی در فرهنگ‌های مختلف متفاوت است 


و می‌بایست با درنظر گرفتن فرهنگگ جامعه به مطالعات بیشتری پرداخته شود. در عین حال بیشتر مطالعات 
انجام شده بطور پراکنده بر مسائلی تمرکز داشته است که زمینه شکل گیری ناخرسندی, تعارض آسیب و 
فروپاشی زندگی زناشویی را در برگرفته و نیاز به مطالعات و پژوهشهای بیشتری در این زمینه مشهود 
است(2015 ,ت2صط۸ه ‏ ۱۱227 برطم0‌عصهو 002016ط16). 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


(2000 و2260 لمح صصت‌لهز۳) عدم توجه به نبازهای جنسی همسر» هم کفو نبودن» ضعف 
اعتقادات مذهبی؛ عدم شناخت متقابل سوءخلق دنیاگرایی» کراهت زوجین از یکدیگر و تهمت زدن را به 
عنوان عوامل طلاق از دید گاه اسلام نام می‌برند. 

(2015 ,اف02طه1۱ ی تمصع وه 60]منای ,2000 ,129567)) تعارض زناشویی را ناشی از 
ناهماهنگی زوجین در نوع نیازها و روش ارضای آن خودمحور بودن, اختلاف در خواسته‌ها و رفتار 
غیرمسئولانه نسبت به روابط زناشویی تعریف می کنند که جنبه صمیمیت عشق را مورد هدف قرار می‌دهد. 
علاوه بر ملااک‌های انتخاب. عواملی وجود دارند که ازدواج رابه سوی عدم موفقیت سوق می‌دهند. برحی 
مواقع همسران به درستی با هم جور نشده‌اند. مواقعی دیگر همسران سبک و شیوه‌های رفتاری خود را تغیبر 
می‌دهند یا بعضی مواقع یکی از زوجین دچار مشکلات روان شناختی می‌شود. وجود استرس‌های زناشویی؛ 
فقدان آ گاهی برای بهبود روابط زناشویی و عدم وجود تعهد و اعتماد و مهارت حل مساله و دیگر مهارتهای 
زندگی از جمله عواملی است که در عدم موفقیت ازدواج دخالت دارند. 

با بررسی تحقیقات انجام شده مشاهده می گردد اکثر تحقیقات در خصوص کاهش آمار ازدواج؛ 
افرایش سن ازدواج» نگرش به ازدواج» رغبت سنج ازدواج و يا بررسی تعداد محدودی از عوامل رضایتمندی 
یا نارضایتی زناشویی می‌باشد که اين پژوهش‌ها تأثیر چندانی در پیش‌بینی و افزایش استحکام خانواده و 
کاهش طلاق قبل از اقدام به ازدواج ندارد. اما پیدا نمودن مولفه‌هایی که بتواند افراد دارای ریسک طلاق را 
بر اساس عوامل زمینه ای و محیطی موثر بر طلاق تشخیص دهد. می‌تواند به افراد در شناسایی زوج مناسب 
خود جهت ساختن یک زندگی منسجم و پایدار کمک شایانی نموده و همچنین به متخصصین و مشاوران 
در راستای برنامه‌ریزی آموزشی و درمانی در مشاوره‌های قبل و حین ازدواج کمک نماید. 


0 


روس 

رویکرد پژوهش حاضر کیفی با استفاده از روش پدیدار شناسی بوده که فنون آن مصاحبه و 
مستند کاوی است و به تبیین پدیده احتمال آشتیبي طلاق متقاضیان ازدواج جهت غنی سازی روابط آتی آنها 
و شناسایی ملاک ها و نشانگرهای مناسب برای تشخیص احتمال آسیب طلاق متقاضیان ازدواج می پردازد 
در پژوهش حاضر که با استفاده از مصاحبه نیمه‌ساختارمند با افراد در شرف ازدواج» متقاضی طلاق و همچنین 
متخصصان و مشاوران خانواده و طلاق انجام شد تلاش گردید تا مولفه‌های احتمال آسیب طلاقء شناسایی 


و بازنمایی گردد. 
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میدان پژوهش شامل تمامی زوجین در شرف ازدواج مراجعه کننده جهت انجام آزمایشات ازدواج 
به مراکز بهداشت شماره سه مشهد. متقاضیان طلاق مراجعه کننده به مرکز مداخله بهزیستی اين شهرستان و 
متخصصین امر ازدواج و خانواده است. جمع آوری داده‌ها با مصاحبه‌های عمیق و نیمه‌ساختار یافته تا 
حصول اشباع نظری داده‌ها ادامه یافت. تا اينکه نمونه ای با روش نمونه گیری هدفمند از نوع ملاکی و در 
دسترس شامل پانزده زوج در شرف ازدواج و بیست زوج متقاضی طلاق يا مطلقه و پانزده نفر از متخصصین 
امر ازدواج و خانواده بدست آمد. ملاکهای ورود به مطالعه در متقاضیان ازدواج عبارت بود از :۱) سن بالای 
۸ سال و کمتر از ۴۰ سال۲۰) تحصیلات سوم راهنمایی به بالا ۳) ازدواج اول ۴) داشتن تمایل به مشارکت 
در پژوهش و در افراد متقاضی طلاق علاوه بر موارد فوق» مدت زندگی زناشویی حداکثر ۱۰ سال و 
متخصصین امر ازدواج و خانواده با حداقل مدرک کارشناسی ارشد مشاوره خانواده و روانشناسی متاهل 
ودارابودن حداقل ۵ سال تجربه در زمینه مشاوره‌ی خانواده. 

مصاحبه‌ها با چند سوال کلی شروع شده و در طول آن در مواقع لزوم توضیحات بیشتر پرسیده 
می‌شد و معمولا بین ۳۰ تا ۶۰ دقیقه به طول می‌انجامید. قبل از انجام مصاحبه توضیحاتی در مورد پژوهش 
داده می شد و بارضایت کامل افراد شرکت کننده و با تعهد در اصول رازداری و اخلاقی مصاحبه صورت 
می‌پذیرفت. مصاحبه با زوجین به صورت مجزا در اتاق مشاوره صورت می گرفت. مصاحبه‌ها در طول یک 
دوره ۶ ماهه جمع آوری» ثبت و با استفاده از روش کلایزی کدگذاری و تحلیل شد. بدین‌منظور متن 
مصاحبه‌ها بر روی کاغذ پیاده شده. سپس به‌دقت خوانده و عبارات مهم آن مشخص و معنای هر عبارت 
مهم به صورت کد اولیه نوشته شد. سپس کدهایی که به لحاظ مفهومی شبیه یکدیگر بودند. در یک طبقه 
و در قالب مولفه‌ی فرعی قرار گرفتند و با ادغام دسته‌های کلی‌تر و بر اساس توصیف کاملی از پدیده‌ی مورد 
مطالعه مولفه‌ی اصلی استخراج شد (2016 ,صهذن6). 

در ادامه و به منظور اعتباریابی مولفه‌های فرعی و اصلی؛ در حين مصاحبه برداشت مصاحبه گر مورد 
تامدمشار کت کند کان فزان :من گرفت: ۶ بیانگر غمق معنای, بان‌شده توثط مقار کت کن کان باشن: 
همچنین علاوه بر کد گذاری توسط پژوهشگر متن مصاحبه‌ها برای بررسی دقیق‌تر و کد گذاری مجدد به 
یک متخصص پژوهش کیفی ارائه شد و در نهایت ۶۵ زیر مولفه و۸ مولفه‌ی اصلی با عنوان مولفه‌های 
فردی؛ مولفه‌های روابط‌زوجی مولفه‌های پیشینه‌ی خانوادگی؛ مولفه‌های جنسی» مولفه‌های فرهنگی؛ 


۶۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد 
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مولفه‌های اجتماعی» مولفه‌های اقتصادی, مولفه‌های اعتقادی منتج گردید. توافق کد گذاری بین کدگذاران 


با استفاده ازضریب کاپا برابر ۰,۸۸ بدست آمد که بطور معناداری ضریب همبستگی توافق را نشان می‌دهد. 


جدول ۱. اطلاعات جمعیت شناختی متقاضیان طلاق و افراد درشرف ازدواج 


سن 
مرد | زت 
۳۳ ۳۳ 
۵ | ۲۰ 
۳۶ ۳۲ 
۳۸ ۳۱ 
۳۶ ۳۴ 
۳۰ | ۲۶ 
۴۰ ۳۰ 
۳۱ ۳۲ 
۳۷ ۳۹ 
۳۸ ۳۴ 
۳۰ | ۲۶ 
۳۱ ۳۹ 
۳۶ ۳۷ 
۳۳ ۳۸ 
۳۷ ۳۳ 
۸ | ۲۰ 
۳۷ ۳۲ 
۳۷ ۳۹ 
۳۷ ۳۶ 
۳۳ ۳۸ 


تحصیلات 
مرد زن 
کارشناسی ] دیپلم 
دیپلم دیپلم 
دیپلم دیپلم 
سیکل سیکل 
کاردانی کاردانی 
سیکل دییلم 
کارشناسی | دییلم 
دیپلم | کارشناسی 
کارشناسی | کارشناسی 
کارشناسی | سیکل 
کارشناسی | دیپلم 
سیکل سیکل 
سیکل دییلم 
کارشناسی | دییلم 
فرق دیلم | دیلم 
دیپلم دیپلم 
دیپلم دیپلم 
کارشتاین ۱ کارشتاتی 
کارفاتی ار کارشا 


مدت زند گیی 
زناشویی به 
سال 


در 


سن 
مرد 
۳۱ 


۳۳ 


۳/۸ 


تحصبلات 
مرد رت 
کارشناسی | کارشناسی 
دیپلم دیپلم 
دیپلم کارشناسی 
دیلم _ | _دیلم 
دیلم | _دیلم 
دکتری کارشناسی 
دیپلم دیپلم 
دیلم | دیلم 
دیلم | دیلم 
کارشناسی دیپلم 
کارشناسی دیپلم 
کارشناسی ارشد دیپلم 
کارشناسی دیپلم 
کارشناسی | کارشناسی 
کاردانی دییلم 
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جدول ۲. اطلاعات جمعیت شناختی متخصصین 


کد سن رشته تحصیبلیی 
۱ 2 روانشناسی بالینی 
۲ ۴.۰ روانشناسی بالینی 
۳ 2 روانشناسی بالینی 
۴ | ۲۸ | روانشناسی بالینی 
۵ ۳۷ روانشناسی بالینی 
۶ | ۷۳ مشاوره مخاتواده 
۷ ۲ ۲۴ از تواناسی-هترین 
۸ ۵۰ ار ده 
بافته‌ها 


0 


سابقه کاری | کد | سن 
۹ ۳۷ 
۱۰ ۵۱ 
۱۱ ۴۷ 
۲ ۳۷ 
۳ ۵۳ 
۱۴ ۳۷ 
۱۵ ۴۹ 


رشته تحصیلی 
روانشناسی بالینی 
مشاوره خانواده 

روانشناسی بالینی 
روانشناسی بالینی 
روانشناسی بالینی 
روانشناسی سلامت 


روانشناسی بالینی 


سابقه کاری 


بعد از انجام مصاحبه‌ها و تحلیل مبتتی بر هفت گام راهبردی کلایزی در نهایت ۶۵ زیر مولفه و ۱۰ 


مولفه‌ی اصلی با عناوین مولفه‌ی فردی» مولفه‌ی روابط بین فردی» مولفه‌ی جنسی» مولفه‌ی خانوادگی» 
مولفه‌ی فرهنگی» مولفه‌ی اجتماعی مولفه‌ی اقتصادی. مولفه‌ی اعتقادی شناسایی و طبقه‌بندی گردید که در 


ادامه ابتدا در قالب جدول. نمودار و سپس در قالب نوشتار هر یکک با اختصار ذ کر می گردد. 


جدول ۳. تر کیب مولفه‌های فرعی و یافتن مولفه‌ی اصلی 


ویژگیهای خلقی 
مثبت و منفی 
تاب آوری 
صداقت 

انعطاف پذ یری 
بلوغ فکری 
مدیریت مالی 
سن کم 

تصمیم گیری 
خودآگاهی 
شناخت طرف مقابل 


مولفه‌های فردی 


مولفه های روابط زوجی 


درک متقابل 
آسایش و آرامش 
محبت 

همدم وهمدل 
مشورت با همسر 
اعتمادبه یکدیگر 
برنامه‌ریزی مشتر ککك 
مهارتهای ارتباطی 
وفاداری 

احساسات و عواطف 


باهم بودن در اوقات فراغت 


مولفه‌های جنسی 


مولفه‌های فرهنکی 


مولفه‌های 
اجتماعی 


نیاز جنسی 
مزاجها 

تسیل فرازتاشوتن 
رسومات 

تکامل یافتن 
تناسب فرهنگی 
مقایسه کردن 
رابطه با فرد مقابل 
فرزند آوری 
پایگاه اجتماعی 
اطرافیان 
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حل مساله صمیمیت فضای مجازی 
هوش‌هیجانی حمایت و پشتیبانی چشم و همچشمی 
باورهای‌فردی عادی شدن طلاق 
_ دخالت اطرافیان 
سبک‌زند گی اعتباد 
مسئولیت‌پذیری 7 فقر 
1 اصالت خانواد کی 
تمایزیافتگی 32 مرزها 3 وضعیت اقتصادی 
ظاهر فرد ۳ 3 توانمندی اقتصادی 
۰ ت 4 
مسائل روانشناعتی 4 روابط خانواد گی 9 هزینه‌ها 
اجبار خانواده ِ خداپرستی 
4 حجب و حیا 
تنهایی ۵ 
نقش ها ۴ پایبند بودن به 
4۸ هط ۰ 
9 ارزشهای مذهبی 


مولفه 
های 
اجتماعی 
مولفه‌های 
اقتصادی فردی 
مولفه‌های 
0 


نمودار ۱. طرحواره مفهومی پژوهش 


سال ۸ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ بازنمایی مولفه‌های احتمال آسیب طلاق... ۶۹ 


همان طور که در جدول و نمودار فوق مشاهده می‌ گردد. از ۶۵ زیرمولفه» ۸ مولفه‌ی اصلی با عناوین 
مولفه‌ی فردی» مولفه‌ی روابط بین فردی» مولفه‌ی جنسی. مولفه‌ی خانوادگی. مولفه‌ی فرهنگی» مولفه‌ی 
اجتماعی» مولفه‌ی اقتصادی. مولفه‌ی اعتقادی از مصاحبه‌ها استخراج شده است. در ادامه به شرح مختصر 
ه رکدام از مولفه‌ها پرداخته می‌شود و نمونه‌هایی از عبارات مصاحبه شونده‌ها در مورد ه رکدام ذ کر 
0 
مولفه‌ی فردی 

مصاحبه شوند گان مهمترین علل طلاق که می‌بایست قبل از ازدواج بررسی گردد را ویژگیهای فردی 
و شخصیتی زوجین ابراز می کردند» که برخی از اين ویژگیها باعث دوام و غنی شدن ازدواج و برخی باعث 
از هم‌پاشید گی زندگی خواهدشد. ویژگیهای فردی که باعث جذب زوجین به یکدیگر و انسجام زندگی 
می‌شود عبارتنداز: مهربان و خوش صحبت بودن شخص, داشتن مهارت حل‌مساله» مهارت تصمیم گیری؛ 
مهارت نه گفتن و خودآگاهی همچنین داشتن مهارت شناخت دیگران استقلال و تمایز از خانواده‌ی اولیه» 
داشتن ویژگیهایی از قببل متانت صداقت. تعهد و مسئولیت‌پذیری» همچنین داشتن تفکر مثبت و نداشتن 
منیت و تمایل به ما شدن. آمادگی جسمانی» ظاهر مناسب و زیبایی متعارف. دارابودن هوش هیجانی و رشد 
وکامل شدن یا بلوغ فکری از دیگر ویژگیهای موثر است. منعطف بودن قناعت داشتن» فدا کاری» گذشت؛ 
اجتماعی بودن پذیرفتن مشکلات زند گی؛ هدفمندی» صبوربودن وتاب آوری نیز ویژگیهای فردی موثری 
در انسجام زند گی است. 

ویژگی‌های فردی که باعث طرد زوجین از یکدیگر و عدم انسجام زند گی می‌شود: ازدواج به خاطر 
فرار از تنهایی؛ هوی و هوس» تصمیم احساسیء عشق نابخردانه و سن پایین عدم پختگی, انتخاب نادرست 
و ایده‌ال گرایی از دلایل طلاق می باشد. ویژگیهای فردی از جمله زود عصبانی شدن, اختلال شخصیت 
عدم آگاهی نسبت به نیازهای خود و دیگری. بد اخلاقی» تحقیر و تهدید کردن و عیبجویی؛ بدبینی»عدم 
اعتماد نیز از ویژگیهای مهم طرد زوجین است. بحث و جدل کردن» مغرور بودن عدم تناسب تیپ شخصیتی 
زوجین داشتن دلبستگی ناایمن» دروغ» لجبازی» انتظار غیرمنطقی» افکار نا کا رآمد دهن بینی» خبرچینی؛ 
سرزنش کردن» سلطه‌پذیری یا سلطه گری» عدم ثبات هیجانی» رفیق‌باز بودن» طردشدگی» خسیس بودن؛ 
گذشته نگر بودن» تجربه‌ی کم » پایین بودن عزت نفس. ذهن‌خوانی و قضاوت عجولانه کردن را نیز می‌توان 
در نظر گرفت. 


به عنوان مثال زوجه‌ی اول از گروه در شرف ازدواج می گوید: 
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"برای داشتن یک ازدواج موفق و داشت نآرامش وآسایش هردو فر باید تلا شکنند. دلیل اصلی من برای 
انتخاب مستقل بودن وی بود همچنین_پد یرفتن مسوولیت» رسیدن به بلوغ فکری و پذیرفتن مشکلات زن دگی از دیگر 
ویژگیهای اوست که من را جذدب نموده‌است". وی در ادامه بیان می کند: از عوامل مهم طلاق» رفیق باز بودن» صبور 
نبودن» مسئرولیت پذیر نبودن ‏ وکم تجربه بودن افراد است." 

همچنین زوجه‌ی اول گروه متقاضی طلاق می گوید: 

"اساس یک ازدواج موفقء داشتن خانواده‌ای است, که همه د رآن خوشحال باشند. رشد فکری» مدیریت 
مشکلات و اعتماد به یکد یگ راز عوامل مهم زن دگی با ثبات است. اما م نآما دگی برای ازدواج نداشتم» دانشجو بودم 
و از نظر مالی حمایت نمی شدمء مادرم سال قبل فوت کرده‌بود؛ افس رگی داشتم شغل نداشتم» محل اسکان مشخصی 
نداشتم چون پدر و برادرم زو رگویی م یکردند. دوست شدیم می‌خواستم از خانواده راحت بشم» برای فرار ا زآنها 
و فشار همسرم برای ازدواج اقدا مکردم ولی به نظر من زود بود." 
مولفه‌ی روابط بین زوجی(تعاملی) 

روابط بین فردی زوجین به عنوان یک عنصر کلیدی در رضایتمندی زوجین است و از طرفی رضایت 
زناشویی نیز تعامل مثبت را در پیش دارده با تحقیقات صورت گرفته بر روی نمونه‌های بسیاری» همبستگی 
بین رضایت از رابطه و مثبت بودن یا منفی بودن آن و اثربخشی روابط در رضایتمندی توسط همسران» مورد 
بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد سطح بالاتری از رضایت زناشویی با ارتباط بهتر رابطه‌ی معنی‌دار دارد 
(2016 ,2000۷ »6 ,امصتقک ر۱۲2۳۷۵۵۲). 

مصاحبه شوند گان دومین علل طلاق را روابط بين زوجین ابراز می‌کردند. ویژگیهای بین فردی که 
باعث طرد زوجین از یکدیگر و عدم انسجام زندگی می‌شود از نظر آنان عبارت‌است‌از: بحث و جدل و 
متهم کردن یکدیگر سرزنش و تحقیر کردن یکدیگر و علاقه به تغییر دیگری و نداشتن ویژگیهایی از جمله: 
درک یکدیگر و تعلق خاطر علائق مشت ر کك شناخت نسبت به یکدیگر توافق در فرزند آوری» تلاش برای 
ساختن زندگی بدون دغدغه و آرامش» آشنایی قبل از ازدواج ابراز محبت. پیوند جویی» همدلی ودر کنار 
هم بودن» مشورت کردن, رازداری» وفاداری» صداقت دوست داشتن و حمایت یکدیگر ابراز احساس و 
هیجان علاقه و احترام متقابل» محبت. برنامه ریزی مشترکك. مدیریت صحیح خانواده. تفاهم صمیمیت؛ 
ایفای نقشهاء تفریحات سالم مشت رک حمایت گری. وقت گذاشتن و توجه به همسر از مواردی است که 
می‌تواند باعث عدم انسجام زند گی شده و احتمال طلاق را تشدید می کند. 

زوج نهم از گروه متقاضی طلاق می گوید: 

"یک ازدواج موق در داشت نآگاهی بالای هردو طرف» خوش رفتار بودن با همسر» تحقیقات قب لا زا زدواج 
و شنااخت همسراست. علت طلاق ما عدم اعتماد به همسرمء نداشتن آگاهی نسبت به نیازهای همدیگر و عدم 
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برآورد هکردن نیازهای طرف مقابل» همچنین نداشتن درک همدیگر و حودخواهی و زیاده‌خواهی همسرم و تحقیر 
کردن من از دیگر دلایل طلاق ماست. " 

متخصص سوم نیز مولفه‌های بین فردی را اینگونه توضیح می‌دهد: 

"هدف ازدواج» مجموعه ای از نیازهاست که ازدوا ج کمک م ی کند» این نیازها راحت تر ب رآورده شود 
مانند مورد توجه قرا رگرفتن؛ با کسی بودن» ارتقا و رشد فکری» ارضا نیازهای جنسی» روانی و اجتماعی. در یک 
ازدواج موفق زوجین باید مناسب یکدیگر باشندء تفاوت انتظارات» تفاوت در تعریف درست و نادرست منجر به 
شکست می‌شود؛ مثلث عش که تعهد» صمیمت و شور است در خانواده شکل م یگیرد اگر تعهد باشد صمیمیت هم 
هستء تعهد یعنی همدلی؛ نگران سلامتی طرف مقابل بودن» گذشت, فداکاری و اینکه فرد می تواند بجز خودش به 
دیگری هم فک رکند. " 
مولفه‌ی پیشینه‌ی خانواد کی 

برقراری روابط موثر بین اعضای خانواده اصلی بخصوص رابطه‌ی بین والدین و فرزندان پیش‌نیاز 
مهمیء برای سلامت روان و ایجاد رابطه موفق آنها با همسرشان در آینده می‌باشد ,1992 ,۳۲۵۲۰۵0). 
(2014 متطعدعط) وظا 0ع)منان0 2011 مطاتمک عک ,0اقظ۸ به استناد نتایج بررسیهای انجام شده خانواده 
اصلی زن و شوهر و کیفیت ارتباط بین و خانواده‌هایشان در در بین همسران ایرانی و استحکام و سا زگاری 
زندگی زناشویی آنان نقش مهمی را ایفا می‌کند بطوری که نقش ارتباط همسران با خانواده یکدیگر آنقدر 
مهم است که در پژوهشهای انجام شده در زمینه شناسایی عوامل پیش‌بینی کننده طلاق در ایران» عامل 
مذ کور جزو پنج عامل اول و مهم پیش‌بینی کننده‌ی طلاق معرفی شده است (2014 ,نطع6۵)). 

مصاحبه شوند گان سومین علل طلاق را پیشینه‌ی خانوادگی ابراز می کردند و ویژگیهای پیشینه‌ی 
خانوادگی که باعث طرد زوجین از یکدیگر و عدم انسجام زندگی می شود را اینگونه برمی‌شمردند: فرار از 
خانواده» دخالت و اجبار خانواده مشکلات خانواده اولیه خانواده ناسالم منجمله حسادت اعضای آن و عدم 
مشورت با یکدیگی محدویت خانواده در دوران مجردی» خانواده بی بندوبار جدایی والدین و تربیت 
نادرست فرزندان و عدم‌وجود ویژگیهایی ازقبیل: تربیت صحیح فرزند» انسجام خانوادگی» احترام و مشورت 
خانواده‌ها؛ اصالت و سلامت خانوادگی» گستره‌ی خانواده و رفت و آمد خانوادگی» قانونمندی خانواده؛ 
دوستی و همبستگی اعضای خانواده» در نظرگرفتن نقشها؛ رابطه‌ی سالم خانواد گی را از عوامل موثر در طرد 
زوجین و عدم انسجام زندگی می توان ذ کر کرد. 


زوجه‌ی شماره شش از گروه متقاضی طلاق می‌گوید: 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


"علت طلاق من دخالت خانواده‌ها و ناهمسانی خانواده‌هایمان بود؛ ما با هم دوست بودیم» خانواده‌هایمان 
مخالف بودند» دخالت خانواده‌ها باعث دلسردی ما شدء فاصله طبقاتی زیادی داشتیم» ما خانواده پرجمعیت هستیم 
رفت وآمدمان زیاد است» خانواده همسرم دخالت م یکردند» همسرم اجتماعی نبود اما من دوست داشتم با خانواده 
رفت وآمد داشته باشم. از وقتی فرزندانمان به دنیا آمد» مشکلات بیشتر شد. رسی دگی به فرزندمان را یاد نداشت به 
همین دلیل همسرم هرروز به عانه پدر و مادرش می‌رفت و در نتیجه دخالت خانواده همسرم ززیادتر شد." 

متخصص شماره شش نیز در مورد اهمیت مولفه‌ی پیشینه‌ی خانوادگی در احتمال آسیب طلاق 
می‌گوید: 

"والدین از تربیت دست کشیدند» برخحی از والدین فقط کنر لگرند» فرزندان نقشهای والدین را ا زآنها می 
گیرند» از ه مگسیختگی فرهنگی بین خانواده اولیه و فرزندان» د رک نکردن شرایط موجود توسط خانواده اولیه از 
عوام لاث رگذار است. زمان زمان سرعت است ازدواجها نیز سری عاست و شکاف بین والدین و نوجوانان پر نشده و این 
شکافها مشکلات زیادی را در ازدواج بوجود م یآورند» درمقابل برخحی از جوانها هنوز از خانواده اولیه تمایز نیافته‌اند 
و عدم استقلال ایشان و دخالت خانواده‌ها در ازهم‌پاشی دگی زن دگیشان نقش بسزایی دارد. نقش خانواده بالاعص 
سا زگاری در خانواده اولیه مهم است. حتی تعداد طلاق در خانواده اولیه بر نگرش و اقدام به طلاق زوجین و عدم 
سا زگار ی آنها اث رگذا ر است " 
مولفه‌ی جنسی 

هدف سلامت جنسی. توانایی متقابل در روابط جنسی می‌باشد. سلامت جنسی زوجین بدین معنی است 
که هر یک از زوجین به تمایلات جنسی طرف مقابل احترام گذاشته و از ه رگونه اجبار و خشونت پرهیز گردد. 
سلامت جنسی همسران» موقعیتی است که در آن زوجین از یک رابطه سالم مناسب و بهنجار جنسی بهره‌مند 
هستنده به گونه‌ای که وضعیت جسمی و روحی و رفتاری آنان. حاکی از یک نوع هماهنگی؛ انس محبت و 
در یکک جمله رضایتمندی از یل کی زناشویی باشد.(2015 ,طا۸2 ک ,کته رتفعلفطکا متصمتدظ) 

مصاحبه شوند گان چهارمین علل طلاق را مسائل جنسی ابراز می‌کردند و از نظر آنان ویژگیهای جنسی 
که باعث طرد زوجین به یکدیگر و عدم انسجام زندگی می‌شود عبارت‌است‌از: سردی روابط» مزاجهای 
متفاوت. عدم شناخت و ارضا نیاز جنسی همسر تنوع طلبی و روابط فرازناشویی» روابط قبل ازدواج عدم 
صمیمیت جنسی و اختلال جنسی و عدم وجود مواردی از قبیل: بررآورده شدن نیاز جنسیء روابط جنسی سالم 
بلوغ جنسی زوجین» جذابیت جنسی آگاهی از نیاز جنسی طرف مقابل» رابطه زناشویی موش صمیمیت جنسی 

به عنوان مثال زوجه‌ی چهاردهم از گروه درشرف ازدواج می گوید: 


سال ۸ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ بازنمایی مولفه‌های احتمال آسیب طلاق... ۷۳ 


"ازدواجی موفق است که» د رک متقابل و اعتماد به همسرء دوست داشتن» تبادل احساسی و عاطفی و جنسی 
در آن وجود داشته باشد. جنگ نرم ماهواره» فیلمهای مبتذل» چشم و هم‌چشمی خانمها , سوء تفاهم, بهانه‌های 
بی‌عودی» عدم ارضا نیاز جنسی همسر و خیانت از عوامل مهم طلاق می باشند, " 

زوجه‌ی شماره سیزده از گروه متقاضی طلاق علت طلاق خود را عدم تفاهم با همسرش می‌داند او 
می‌گوید: 

"من دوست داشتم تو مناسبنها کادو بهم بدهد» ول یاون اینکار را نم یکرد از لحاظ عاطفی ‏ وکلامی محبت 
نم یکرد و فقط ارضای جنسی برایش مهم بود. من سرد مزاجم از روابط جنسی لذت نمی‌برم» شوهر مگرم مزاجه و 
اي نآزارم می دهد, الان هم ۵ ماهه با کسی ارتباط تلفنی دارم قرار است جدا شوم با او ازدوا جکنم. " 
مولفه‌ی فرهنکی 

مصاحبه شوندگان پنجمین علل طلاق را عوامل فرهنگی می‌دانستند و ویژگیهای فرهنگی زیر را 
باعث طرد زوجین از یکدیگر و عدم انسجام زندگی عنوان می کردند: چشم و هم چشمی. رسومات غلطء 
هم کفونبودن و اختلاف فرهنگی, سطح بالای توقعات و مقایسه زندگی خود با دیگران» مردسالاری یا زن 
سالاری و تقابل ازدواج سنتی و مدرن نیز اثرات مهمی در طرد زوجین و عدم انسجام زندگی دارد. 

به عنوان مثال زوجه‌ی دوازدهم از گروه درشرف ازدواج می گوید: 

" انتخابم درست است,» زیر! همسری انتخاب کرده‌ا مکه با هم تناسب فرهنگی داریم» عانواده‌های دو طرف 
از لحاظ فرهنگی ه مکفو هستند, به نظر من یک ی از دلایل طلاق اختلاف طبفاتی و فرهنگ ی است, افراد از عانواده‌هایی 
با فرهنگ مخلف با کوچکترین مساله بهم می ریزند ‏ وآن را توهین می‌دانند پس می‌بایست از لحاظ فرهنگی خانواده‌ها 
ه مکفو باشند." 

زوجه‌ی شماره شش از گروه متقاضی طلاق علت طلاق خود را ناهمسانی فرهنگی خانواده‌ها 
می‌داند» او می‌ گوید: 

"علت طلاق ما تفاوت فرهنگی است, ما از دو فرهنگ مختلف بودیم. خانواده‌ی او در یکی از روستاهای 
کلات زن دگی م یکردند و ما در مشهد زن دگی م یکردیم. از لحاظ فرهنگی هم شبیه هم‌نبودیم. شوهرم در خانواده‌ای 
بز رک شده بو که پرخاشگری و فحاشی د رآن طبیعی بو " 
مولفه‌ی اجتماعی 

از نظر (1996 ,۷۷۲2۲ ۵0 طذاع1) هنجارهای اجتماعی تعیین کننده‌ی مراحل زندگی فرد و ترتیب 
و زمان وقایع زندگی وی می‌باشد و عدم پیروی افراد از هنجارهای اجتماعی می‌تواند در انحلال زندگی 


خانوادگی فرد نقش موثری داشته باشد(2015 ,9216و ک اتماصهافک). 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


مصاحبه شوندگان ششمین علل طلاق را عوامل اجتماعی ابراز می کردند و معتقدبودند ویژگیهای 
اجتماعی ذیل باعث طرد زوجین به یکدیگر و عدم انسجام زندگی می‌شود: داشتن سن پایین؛ کم رنگ شدن 
ارزشها و تغییر ارزشهاء اختلاط زن ومرد. استفاده نامناسب از فضای مجازی و ماهواره و اینترنت» کنترل 
دیگران دخالت دوستان و دیگران بیکاری» فق رسوم غلطء عادی شدن طلاق و اعتیادهمسر و نبود 
ویژگیهایی از جمله: مشاوره گرفتن از متخصص و آموزش پیش ازازدواج» سروسامان گرفتن؛ زمان مناسب 
در تشکیل خانواده» تفاوت سنی کم بین والد وفرزند. علاقمندی به فرزند آوری, بالابردن کیفیت زندگی و 
امنیت» پیشرفت اجتماعی؛ داشتن پایگاه اجتماعی و ثبات شغلی از دیگر علل طرد زوجین و عدم انسجام 
زندگی می‌باشد 

زوجه سیزدهم از گروه متقاضی طلاق علت تقاضای خود را رسومات غلط اجتماعی می‌داند» وی 
می‌گوید: 

"خانواده ما اعتقاد داشتن اگه سن دختر بیشتر از بیست بشه تو حونه می مونه» با اجبار والدینم ازدوا کردم 
سنش ٩‏ ماه از م نکمتر بودء بچه بوده سربازی نرفته بود از لحاظ فرهنگی واجتماعی به هم نمی‌خوردیم. آنها از همان 
ابتدا درو غگفتندء پاباش معتاد بو گفتند مردهء یکی دو بار دوران عقد قه رکردم خانواده‌ام م یگفتند» ب رگرد باهاش 
زن دگ یکن طلاق بگیر یآبرومون می‌ره» من خیلی برای زن دگیم جنگیدم اما حامی نداشتم" 

متخصص شماره هفت نیز در مورد اهمیت مولفه‌ی اجتماعی در احتمال آسیب طلاق می گوید: 

"ابرای کاهش طلاق می‌بایست بررس یکرد زوجین چرا می‌خواهند ازدوا جچکنن د؟ چرایی ازدواج» آمادگی 
ازدواج را مشخص م یکند. برح ی از مسائل اجتماعی منجر به تاخیر در ازدواج م یگردد. مثلا در شهرهای بز رگ سن 
ا زدواج بخاطر مسائلی مثل شغل و ادامه تحصیل بالا رفته است. يا بالعکس افراد یکه تحصیلات پایین‌نری دارند زودتر 
ازدواج م یکنند. دختران یکه در عانواده طلاق پا اعتیاد هستند, دختر برای فرا راز خانواده و خانه تن به ازدواج می‌دهد. 
برخ ی ازدواجها بخاطر موقعیت اجتماعی طرف مقابل یا خانواده او می‌باشد" 
مولفه‌ی اقتصادی 

به نظر (1992 6 1990 ,00080 دوران سخت اقتصادی در جامعه نتایج زیان‌باری بر خانواده‌ها 
خواهد داشت که می‌توان به احتمال وقوع گسیختگی خانواده و بی‌سامانی آن اشاره کرد. محرومیت اقتصادی 
تعاملات مثبت زوجین را کاهش و آنها را به سوی طلاق سوق می‌دهد. در دوران رکود اقتصادی تنش درون 
خانواده‌ها بالاخص خانواده‌های اقشار ضعیف جامعه افزایش يافته و این زمانی بیشتر مشهود است که زنان و 
مردان به خصوص مردان به دلیل بیکاری يا دستمزد ناکافی توانایی حمایت از خانواده‌هایشان را ندارند» 
2015(۰ مک۲0۹۳20]0 عک تتهاصها۳۵) 


سال ۸ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ بازنمایی مولفه‌های احتمال آسیب طلاق... ۷۵ 


مصاحبه شوند گان هفتمین علل طلاق را عوامل اقتصادی ابراز می کردند و ویژگیهای اقتصادی که 
باعث طرد زوجین از یکدیگر و عدم انسجام زندگی می‌شود را اینگونه توصیف می کردند: بی پولی» عدم 
توان اقتصادی و حمایت مالی؛ فقر و بیکاری فاصله طبقاتی و عدم ثبات شغلی» ورشکستگی. عدم استقلال 
مالی و نبود و گیهای ازقبیل: پس انداز مالی» مدیریت مالی» داشتن عقل معاش. داشتن رفاه متعارف و دادن 
اهمیت به تفریح و در عین حال مقتصد بودن تاثیر بسزایی در طرد زوجین از یکدیگر و عدم انسجام زناشویی 
دارد. 

زوج سوم از گروه درشرف ازدواج می‌گوید: 

"من از لحاظ اقتصادی به وضعیتی رسید مکه می‌توانم ازدوا جچکنم. اما دو نفری باید پشت هم را داشته باشیم 
تا پیشرفت کنیم. هر دو نفر باید شعور اجتماعی و اقتصادی داشته باشیم و ه مکفو بودن از لحاظ پایگاه اقتصادی 
اجتماعی مهم است؛ از عوامل طلاق می توان مقایسه زن دگی دیگران با زن دگی خود؛ عدم قناعت» عدم تفاهم در تمام 
زمینه‌های اقتصادی و عدم تصمي مگیریهای مشت رک بالا خص در مسائل مالی و خودخواهی را ذک رکرد." 

زوج چهاردهم از گروه متقاضیان طلاق می گوید: 

"د رک و فهم من از سنم بیشتر بود» زود وارد بازا رکار شدم, فکر م یکرد مآماده ازدواج هستم با هم دوست 
بودیم» عاشق هم شده بودیم. فاصله طبفاتی زیادی داشتیم اما همسرم اصرار زیادی به ازدواج داشت, از سیزده سالگی 
شروع ب هکا رکردم. ابتدا رایشگر بودم اما بز رگترین اشتباه من تغییر شغل بود؛ وارد شدن به ساخت‌وساز» من بی تجربه 
بودم و ورشکست شدم» همسرم خودش را در نداری من نشان داد." 
مولفه‌ی اعتقادی 

مصاحبه شوند کان هشتمین علل طلاق را عوامل اعتقادی ابراز می کردند و وب گیهای اعتقادی که 
باعث طرد زوجین به یکدیگر و عدم انسجام زند گی می شود را بدین صورت برمی‌شمردند: نداشتن اعتقادات 
مذهبی و پایبند نبودن به ارزشهای اخلاقی ایمان نداشتن» عدم تناسب وضعیت اعتقادی عدم نجابت. معتقد 
نبودن به حجب و حیاء عدم پایبندی به رزق و روزی حلال می تواند در عدم انسجام زندگی تاثیر بسزایی 
داشته باشد. 

زوج چهارم از گروه متقاضی طلاق می‌گوید: 

"من به مسائل دینی و خدا اعتقاد دارم و فقط به دنبال این بود مکه خانواده را مین کنم. اما همسرم عوض 
شده است, اوایل خوب بودند» همسرم بی‌حجاب شده من ت ذکر می‌ده مگوش نمی‌دهد. همسرم را دوست دارم و 
می‌خواهم همسرم همراه و همدل من شود من به عاطر صلاح خانمم بعضی مسائل را م یگفتم ایشون فکر م کرد من 
بدبین و بددل شده‌ام. به نظر من از ویژگیهای خانواده موفق» صداقت. ایمان. یکدلی است و مهمترین عامل طلاق را 


بی‌حجابی وتغیی ار زشها می‌دانم." 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


متخصص شماره ده می گوید: 
"ازدواجی موفق است که برای رسیدن به آن به یک تعامل سازنده با فرد دیگری برسیم, در این مس راهداف 
مشت رک و فردی وجود دارد؛ رعایت تعهدات» ارز شگذاشتن به اعتقادات یکدیگر» تعهد بر اساس نظام پاورها وکنترل 


درونی مهم است و عدم وجود این موارد از عوامل طلاق می باشد." 


ازدواج مهم ترین پیوندی است که بین دوفرد رخ می‌دهد. اين پیوند. سرآغاز شکل گیری یکك 
کانون حمایتی و عاطفی در زندگی انسان ها است و بر نوع زندگی نسل بعد و همچنین بقای زندگی 
آیند گان موثر است (2005 ,110816 ک ,[نط۷]۵۵۵1 ,۷/5675 پدیده‌ی ازدواج در هر جامعه از ویژگی 
های منحصر به فردی برخوردار بوده و تابع قوانین خاص آن جامعه می‌باشد در کشور ماء ازدواج به 
عنوان بنیان خانواده» عبارت است از یک رابطه‌ی قانونی» عرفی و یا دینی که یک مرد را با یک زن به 
طور دایم یا موقت پیوند می‌دهد. و هر چه بنیان خانواده از استحکام بیشتری برخوردار باشد. جامعه‌ی سالم تر 
و امن‌تری پیش روی همگان وجود خواهد داشت (2015 ۱۱۵۱۵۷۷۵۲6 ی رتفل2:ظ22 راع0عط82). 

پژوهش حاضربا هدف شناسایی مولفه‌های احتمال آسیب طلاق در متقاضیان ازدواج صورت گرفت. 
با اجرای مصاحبه و سپس تحلیل داده‌ها به هشت مقولةٌ اصلی به عنوان مولفه‌های احتمال آسیب طلاق با 
عناوین: مولفه‌های‌فردی؛ مولفه‌های روابط زوجی مولفه‌های پیشینه‌ی خانوادگی» مولفه‌های فرهنگی؛ 
مولفه‌های اجتماعی. مولفه‌های اقتصادی و مولفه‌های اعتقادی منجر شد. 

در مولفه‌ی فردی می‌توان به داشتن ویژگیهای خلقی منفی از قبیل حسادت. خشم) توهین و تحفیر 
و عدم برخورداری از ویژ گیهای خلقی مثبت مانند مهربانی» رافت. صداقت» مسئولیت پذیری, مسائل روانی» 
بلوغ فکری» مدیریت مالی؛ گذشت. تاب آوری» تصمیم منطقی و نه احساسی. حل‌مساله. خودآگاهی؛ 
تمایزیافتگی» صداقت. تعهد» انعطاف پذیری و داشتن استقلال در احتمال آسیب طلاق اشاره کرد. 
همچنان که (2014 ,۸5167 ۱۷26 ک ,موق رها 0عدنای ,2001 ملع )6 «50ناظ) درمطالعه‌ای زمینه‌ی فردی 
را شامل ویژگی‌های فردی ذاتی (به عنوان مثال سن» جنسیت) » ویژگی های شخصیتی و سلامت احساسی 
(مثلا مهربانی» روان رنجوری) و باورها و نگرشها (مثلا باورهای مربوط به ازدواج و خانواده: نگرش به 
زندگی» نقش های جنسیتی) می‌دانند. اين ویژ گی‌ها می‌توانند دارایی یا بدهی را به یک رابطه ارائه دهند. 
برای مثال» اگرچه دارایی‌های مانند انعطاف پذیری و مهربانی» رضایت زناشویی را پیش‌بینی می کند» 
افسردگی و اضطراب» مشکلات زناشویی را پیش بینی خواهد کرد. مطالعات مقطعی نشان داده‌اند که زوج 
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های مضطرب رفتارهای ارتباطی منفی بیشتر و رفتارهای ارتباطی مثبت کمتری از خود نشان می‌دهند و نسبت 
به زوجهای رضایتمند توان کمتری در حل تعارض دارند 0 900160 ,2013 ,1206 ک ,برتت1200ظ). 


(2016 .21 66 2۷6۵۲ ] 
(2005 ,13005 » ,عن100۲ ,۸۳۳۵/0) نیز می‌ گویند: بزر گسالانی که در خانواده‌هایی بز رگ شده‌اند 


که دارای دو والد مضطرب بوده‌اند و يا یکی از والدین طلاق گرفته‌اند. گزارش می‌شود که در سطح پایین تر 
روانشناختی و رضایت زناشویی نسبت به دیگر بزر گسالان قراردارند. یکی از دلایل ناموفق‌بودن بسیاری از 
ازدواج‌ها عدم شناخت درست از یکدیگر است. ازدواج‌هایی که از روی احساسات جوانی یا عشق‌های 
نابخردانه و لحظه‌ای به وجود می‌آید. نتیجه‌ی خوبی در پی نخواهد داشت (2009 ,ط۵؟). 

در مولفه‌ی روابط بین زوجی پژوهش حاضر به متغیرهای درک متقابل» آسایش و آرامش» محبت 
کردن» همدم وهمدل بودن مشورت کردن با همسر اعتماد داشتن به یکدیگ عشق ورزیدن داشتن 
برنامه‌ریزی مشت رک برخورداری از مهارتهای ارتباطی» وفاداری» احساسات و عواطف مثبت» گذراندن 
اوقات فراغت با همسر؛ ابراز صمیمیت و حمایت و پشتیبانی از همسر دست یافت. تحقیقات نشان می‌دهد 
ارتباطات نقش مهمی در مدل های رابطه‌ی زوجین ایفا می کند و صمیمیت زوجین ناشی از روابط بین فردی 
ایشان است (2016 ,21 61 ۲2۷۵6۲ ها 0عا0ناو ,1996 ر> ۳۵/۲10‏ ,دلع۴). شواهدی مبنی بر اهمیت حیاتی 
ارتباطات در مطالعات مقطعی و مطالعات طولی وجود دارد که در آن ارتباطات به عنوان پیش بینی کننده 
رضایت زناشویی باد می شود(2016 .21 61 ۲۵۷۵۵۲ 0۷ 0عامنای ,1996 رصتل۷۷۵۵) . 

(2004 .21 6۶ 0۲200 -صعوم رها 0مآمنان 1993 یصمتصهاهظ عک رجموصمام؟) ازدواج شاد را در 
گرو تعهد.ارتباطات بین زوجیءانطباق و جهت گیری مذهبی می‌دانند. زن و مردی که عقد ازدواج بسته‌اند 
باید به تعهدات خود در طول عمر زناشویی پایبند بوده و همواره در نظر داشته‌باشند که عدول از تعهدات 
زناشویی از عواملی است که ریشه‌های این پیوند مقدس را سست می کند (2016 ,ن4صهزحنظ عمنمنعهء۳0). 

سطح پایین ارتباط مثبت و سطح بالایی از روابط منفی پیش بینی کننده‌ی مهمی در کاهش شدید 
رضایتمندی زناشویی است (2016 .۸1 ]6 1۵۷۳6۲ رح 000160 ,2005 ره عک 120900). 

یک تحقیقات ده ساله روی رضایتمندی زناشویی انجام شدء زوجینی که رفتارهای منفی در ابتدای 
رابطه‌ی خود نشان می‌دادند» بیشترین نارضایتی را در دوسال اول ازدواج ابراز داشتند ,13206 ,012967)). 


(2016 .21 6۲ 12۷۵۵۲ 0۷ 000۲60 ,2003 ,012567) ,116601 
40 11:00 مصقصطوت ۷۷ ,1995 ,12000501 200 201000۲۲ظ ,1990 رصقصصانه]۱۷ قمع تافه:۱۵ه) 


(2003 ,۷/6۵ مه ع006صهو بصهمعهع:۷۵0 ,مع۱۷ ,1997 ,و0عصطامل در تحقیقاتشان مشکل ار تباطی 


زوجین متقاضی طلاق از جمله بکار بردن کلمات نامناسب در ارتباط» مشاجرات لفظی» در نظر نگرفتن 
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خواسته‌های طرف مقابل» نبود همدلی؛ زمان نامناسب جهت ارتباط گوش ندادن به طرف مقابل و نبود تفاهم 
در امور زند گر را در طلاق مور دانسته‌اند (2015 ,1272671 ک عاعلصمطدم؟ عک تتهاصهلقک). 

در پژوهشی که (1992 ,1۵117 /عذن)) در کالیفرنیا انجام دادند به اين نتیجه رسیدند که فاصله‌ی 
بین زوجین. انزوا و ازبین رفتن دوستی و نداشتن روابطی زوجی شایعترین دلیل برای طلاق دادن 
است (2002 ,16۷68508 تک صقحصااهت۲)). 

سومین مولفه‌ای که مورد شناسایی قرار گرفت. مولفه‌ی خانوادگی بود. در این مولفه 

زیرمقوله‌های عدم دخالت اطرافیان اصالت خانوادگی؛ وجود مرزهای مشخص» روابط خانوادگی منسجم؛ 
عدم اجبار خانواده ودر نظر گرفتن نقشها را ارائه می‌دهد. که وجود اين زیر مقوله‌ها باعث استحکام خانواده 
و عدم آن باعث بالارفتن احتمال آسیب زندگی زناشویی و در نهایت طلاق خواهد شد. در شاخص 
ویژگیهای خانوادگی مشخص بودن مرزها و نقشهای افراد از اهمیت بسزایی برخوردار است. مرزهای یک 
زیرمنظومه عبارت از مقرراتی است که معین می‌کنند که چه کسی و چگونه جزو این زیرمنظومه باشد. 
عملکرد یا نقش. مرز حراست از عمل متمایزسازی سیستم است. هر زیرمنظومه‌ی خانواده دارای عملکرد یا 
نقشهای بخصوصی است و از اعضای خود انتظارات بخصوصی دارد. وضوح مرزهای درون خانواده یک 
پارامتر مفید برای ارزیابی عملکرد خانواده است. بعضی خانواده‌ها به دنبال توجه و رسید گی بیش از حد به 
دیگر اعضای خانواده هستند و این توجه و ارتباط باعث کم شدن فاصله‌ی مرزها و حتی گاهی مخدوش 
شدن مرزها می گردد و تمایز بین اعضای خانواده نامشخص می‌شود. در این جا افراد نمی‌توانند در مقابل 
تغییر و شرایط استرس زا خود را تطابق دهند و همیشه بدنبال حامی می‌باشند در مقابل مرزهای داخلی بعضی 
خانواده‌ها هم بیش از حد خشک و نامنعطف است. طوری که ارتباط بین زیرمجموعه‌ها دشوار می‌گردد و 
نقش حمایتی خانواده فلج می‌شود. عملکرد مرزی در این دو نهایت را بهم‌تنیدگی و گسستگی می‌خوانند 
تمام خانواده‌ها در یک نقطه از امتدادی قرار فیس کین که دونهایت آن مرزهای نامشخص و مرزهای بسیار 
خشکك است. اکثر خانواده‌ها در دامنه‌ی وسیع بهنجارقراردارند (2008 ,2۵167 ۹۵۵616). 

مولفه‌ی بعدی مولفه‌ی جنسی می‌باشد که زیر مقوله‌های ارضای نیاز جنسی خود و همس همگنی 
مزاجهاء عدم وجود مسائل فرازناشویی و داشتن صمیمیت جنسی و رابطه‌ی جنسی با کیفیت از ملاکهای 
یک خانواده موفق و منسجم و وجود هر یک از این موارد باعث از هم گسیختگی خواهد شد. تفاوت در 
هدف از رابطه‌ی جنسی می‌تواند یکی از علل ناسا ز گاری و حتی طلاق باشد. درنظر پسرها رابطه جنسی يا 


ابزاری برای کسب لذت بدون تعهد هیجانی است يا ابزاری برای نزدیک‌تر شدن به جنس مونث. به نظر 
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بسیاری از مردها و نوجوان‌های مذ کر در ارتباط جنس نیازی به درگیری هیجانی نیست چون برای آنها 
هدف از رابطه جسی, نزدیکی است اما زن‌ها برای برقراری رابطه جنسی با شوهرشان باند از لحاط جسمانی 
و هیجانی احساس نزدیکی کنند. برای اکثر زن‌هاء رابطه جنسی نشانه‌ی صمیمیت است نه مولد صمیمیت. 
یک زن وقتی از لحاظ جنسی نزدیک می‌شود که در سایر جنبه‌های زندگی با او مهربان بود و به او توجه 
کرد و احتر ام گذاشت (1998 ,۲۱020۵16 کم ممناحامصهط معجصانا0). 

(2016 ,2 تک منک و0 0عامناو ,1994 ,صقحصات0)) بیان می‌کنند: در صورتی که تعاملات زناشویی 
با هیجانات منفی از قبیل تحقیر و انزجار همراه شود به بی‌ثباتی ازدواج منجر می گردد و (2013 ,0111070)) 
بیان می کند: اگر یکی از همسران توجه و مهربانی را از همسرش به دلیل کنترل رابطه دریغ کند کناره گیری 
عاطفی بوجود می‌آید. رفتارهایی که نشان‌دهنده‌ی کناره گیری عاطفی هستند عبارتند از: نادیده گرفتن همسر 
و عدم توجه به اوه برقرارنکردن رابطه جنسی؛ تهدید به ترک کردن رابطه و استفاده از رابطه‌ی 
خاموش (2016 ,2۵۳۳۵1۵7 > ۲۵۲2۵۵ بلدزه۱ ۱۵۷۵1 رلعم1>22). 

در امریکا در مورد وجود رابطه بین تجارب جنسی قبل از ازدواج در دوران نوجوانی با انحلال 
زناشویی در بزر گسالی تحقیقاتی صورت پذیرفته است :1992 ,0000م ۲‏ صطهک :2002 ,طمن2ع۳) 
(2003 ,محصطعع1 :1994 , لج ک صصعصتاضآ به این نتیجه رسیدند که روابط جنسی دوران نوجوانی با 
انحلال ازدواج در بزر گسالی رابطه‌ی معناداری دارد» بالااخص داشتن رابطه با چند شریکك جنسی ,کلذ۳2). 
(2011 
رسومات متفاوت خانواده‌ها؛ هدف تکاملی ازدواج داشتن تناسب فرهنگی مقایسه نکردن زندگی خود با 
دیگران و رابطه یا عدم رابطه با فرد مقابل قبل از ازدواج به عنوان شاخصهای فرهنگی شناخته شدند. 
در این مرحله‌ی حساس. عناصر اخلاقی و ارزش‌های اجتماعی بیش از هر چیز دیگر تغییر وضع می‌دهند. بسباری 
از موضوعات بی‌ارزش دیروز درمحدوده‌ی عناصر نوین و مقبول امروزی پای می‌نهند و بسیاری از عناصر مطلوب 
اجتماعی از قلمرو ارزش‌های اجتماعی خارج می‌شو ند .(2015 ,کاملصهطوم۴ ی رتتعاصهلمک). 

از نظر (2012 ,62۵0 ز۱۵۷۵0 > ,اصنته(1) میزان خوشبینی به وسایل ارتباط جمعی و فرهنگی» 
افراد را واقعیتهای زند گی دور کرده‌است. مردم آنچنان تحت تاثیر فرهنگ قرار گرفته‌اند که فکر می‌کنند 
هرچه انجام می‌دهند درست بوده و تلاش می کنند از تجارب ناخوشایند زندگی اجتناب کرده و قدرت 


۸۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


مبارزه با مشکلات را نداشته و حتی انتقاد پذیر نیستند. آنان تصور می‌کنند موقعیتهای مادی رضایتمندی 
زندگی زناشویی را بهمراه دارد. رسانه‌ها با نشان دادن غیر واقعیات موجب می‌شوند افراد منکر واقعیت‌های 
موجود شوند. چون تحت ساطه‌ی تصاویر کمال گرایی قرار گرفته‌اند . درنتیجه بیشتر به سمت مصرف گرایی 
گرایش پیدا می‌کنند. در تلویزیون شخصیت‌هایی به نمایش گذاشته می‌شوند که نشانی از زندگی واقعی 
ندارند و استانداردهای نادرستی را به معرض نمایش می گذارند و متاسفانه نوجوانان وجوانان به تماشای این 
شخصیت‌ها می‌پردازند و از آنان الگوبرداری می کنند. 

مولفه دیگری به‌نام مولفه‌ی اقتصادی از شاخصهای تاثی رگذار بر سلامت يا از هم‌پاشیدگی خانواده 
می‌باشد که مسائلی مانند شغل و ثبات آن» وضعیت اقتصادی زوجین توانمندی در مدیریت مالی و نحوه‌ی 
گذران اوقات فراغت مواردی است که می‌بایست در آغاز ازدواج حل و فصل گردد. 

مولفه‌ی اعتقادی نیز تاثیر بسزایی در انسجام يا از هم پاشید گی ازدواج دارد. زیر مقوله‌هایی مانند: 
داشتن حجب و حیا اعتقاد به خدا پرستی» پایبند بودن به معنویت جزو مواردی بود که در اين پژوهش 
بدست آمد. (1996 ,معاج1 4صه ۱۷660 ,متعاه10) بیان می کنند: شواهد بسیاری وجود دارد مبنی بر اینکه» 
عدم موافقت و حمایت کم افراد به ارزشهای سنتی با ریسک طلاق در مردان و زنان همبستگی دارد 


(1979 ,ووم۴ عک رتم۲۱ باله۴5۵01 :1987 ,ماه عک «116مک :1980 بوتتته۲۱ ی ج0عصطامژ) . 
مذهب و شیوه‌های مذهبی نیز ممکن است به ازدواج شاد کمک کنند(2012 ,مدز 0جه مصناه۴) . 


یکک مطالعه در مورد ازدواجهای افراد با اعتقادات مذهبی مختلف نشان داده که زوج‌های موفق بر 
تمایزات معنوی و مذهبی خود چندان پافشاری نمی کنند و بر عکس به شباهت‌های اعتقادات خود تکیه 
دارند. تحقیقات نشان داده که فواید داشتن ایمان و حمایت‌های مذهبی در سعادت افراد موّثر است. زوج‌هایی 
که مذهب را با زندگی زناشویی خود پیوند می‌زنند از اختلافات زناشویی کمتری رنج می‌برند» باهم توافق 
کلام تشر دارند‌ساز کاری زیاشونی عشفری خار بدر فراند یفتری اززند کی زتاشونی بدست نی آوزنن: 
سا زگاری باورهای مذهبی زوح‌ها با قدرتمندتر بودن آنها در سایر زمینه‌های زناشویی در ارتباط است. 
زوج‌هایی که سا زگاری معنوی بالایی دارند در بسیاری از زمینه‌های مهم رابطه‌شان از رضایتمندی بیشتری 
بر خوردارند.حتی آنها در حل‌وفصل اختلافات و مدیریت مسائل مالی نیز موفق‌تر عمل می‌کنند و از رابطه 
جنسی» صمیمیت و انعطاف‌پذیری بیشتری برخوردارند (2012 ,۱62۵۵ ۵۷۵0 220 تمزتد1). 

پژوهشگران خارجی و داخلی بسیاری در مورد عوامل موثر بر فروپاشی زند گی زوجین و مخصوصا 
طلاق سالها به بررسی پرداخته اند: ‏ فحعمامن0ظ مصعله : 1974 ۷۷۵۵۵۳۷۵۲۵ یک رتجع۲) 


,6۷6۵608 :1 عک صقصصتتاهت) :2002 موتاتتهاهآ عک صمحاای :1990 روله/۱0۳ »ی طا00ظ :1982 ,م0 
006 ,01908 6 1275019 مطموا) :2007 ,66۷008 1092 :2005 00ظ ع فتمطوما ,متقصصظ :2003 
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,۵121211 :2010 ,22۳60 ی ص۳۱2 تهمصها ‏ :2011 لتع۴ :2010 مصصعتعم :2009 روعله6082 
(21.2016 6۲ 1۵2۷96۲ :2015 ,1عصطه ی ۱2227 ,00202ط 1‏ 2011 ب,ت‌طع127 عک عاه/صمطوم1 


وبسیاری دیگر از پژوهشگران در مورد علل طلاق به بحث و بررسی پرداخته‌اند؛ اما آنچه که اين پژوهش را 
از آنها متمایز می‌سازد» بررسی تکک تک مولفه‌های احتمال آسیب طلاق بر اساس فرهنگ این جامعه است 
که با درجه‌ی اهمیت آن برنامه‌ریزان و سیاستگذاران بر اساس آن برنامه‌ریزی مدون و درستی نموده و 
آموزشگران پیش از ازدواج و آموزش زندگی خانواده نیز بر اساس آن آموزش دهند. همانظور که از جدول 
پیوست مشهود است. با توجه به مصاحبه‌های انجام شده و کدهای استخراج شده ۰ درصد علل طلاق» علل 
فردی است. که بر ویژگیهای شخصیتی و خصائص و سبک زند گی فرد. باورها و طرحواره‌های فردی استوار 
است. پس آموزشهای موثر بر انسجام زندگی می‌بایست از ابتدای تولد و حتی از دوران قبل از انعقاد نطفه و 
حتی قبل از ازدواج والدین» در ابتدا برای والدین و سپس برای کود کک صورت پذیرد تا وی برای زند گی 
زناشویی آینده ساخته شود. ۲۳ درصد علل طلاق مولفه‌ی روابط زوجی بدست آمد که با داشتن مهارتهای 
زندگی و ارتباط موثر و بسیاری از ویژگیهایی که فرد از منیت قدم به ما شدن گذارد. می‌توان بر این عوامل 
فائق آمد. مولفه‌های بعدی به ترتیب مولفه‌ی پیشینه‌ی خانوادگی با ٩درصد.‏ مولفه‌ی جنسی با ۸درصد؛ 
مولفه‌ی فرهنگی با ۷ درصد. مولفه‌ی اجتماعی با ۶ درصد » مولفه‌ی اقتصادی با ۴ درصد و مولفه‌ی اعتقادی 
با ۳ درصد جزو عوامل اصلی موثر بر طلاق شناخته شدند. 

پژوهش حاضر مانند سایر پژوهش ها دارای محدودیت هایی بوده است که لازم است به آن اشاره 
گردد. در پژوهش حاضر به دلیل مشکلات اجرایی فاقد اطلاعات مربوط به پیگیری است و لازم است با 
همکاری مشارکت کنند گان پژوهش و سازمان‌های بهداشتی بتوان بعد از بررسی مولفه‌های آسیب طلاق» 
سلامت زند گی زناشویی افراد نمونه پیگیری شود. اگر چه هدف پژوهش کیفی شناخت پدیده‌های مورد 
مطالعه است و تعمیم یافته‌ها جزو اهداف پژوهش کیفی نیست. اما با وجود این لازم است با توجه به تنوع 
فرهنگی مردم ايران این پژوهش در فرهنگهای دیگر نیز انجام گردد. همچنین پيشنهاد می گردد با توجه به 
شناسایی مولفه‌های احتمال آسیب طلاق» درمانگران و مشاوران در مراکز آموزشی و مشاوره بر روی این 
مسائل تاکید کنند و همچنین در دوره‌های آموزشی مشاوره قبل از ازدواج با نگاه چند بعدی جهت انتخاب 
همسر مناسب می‌توانند ازعوامل و مقوله‌های بدست آمده از پژوهش حاضر استفاده نمایند. این پژوهش 
با نقشی که در شکل گیری و تداوم ژندگی زناشویی منسجم دارد» می‌تواند بستری مهم برای تهیه‌ی 
بسته‌های آموزشی و درمانی برای آموزشهای قبل و حین ازدواج باشد. همچنین پيشنهاد می‌شود نتایج 


پژوهش حاضر در یک نمونه گسترده به صورت کمی مورد آزمون قرار گرفته تا قابلیت تعمیم آن به 


۷۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۸ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۷ 


جامعه ایرانی فراهم گردد. لازم به ذکر است» که تفکیک ازدواج های سنتی و غیر سنتی با توجه به 
تجربه‌ی زیسته‌ی افراد می‌تواند در تفاوت اهمیت مولفه‌ها موثر باشد. 
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